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Der kleine Ort Lazise und die familiengefiihrte

Kontakt zu kommen und ,echtes italienisches Leben” kennen zu lernen.

A L A N ¥
Unterkunft erméglichen den Jugendlichen mit den Menschen der Gastregion, ihrer Kultur und ihren Traditionen in

Mehr als reiner Urlaub

Mindful-Freizeit am Gardasee bietet Jugendlichen Raum zur Personlichkeitsentwicklung

WARENDORF. Eine Jugendfrei-
zeit ist fiir viele Jugendliche
der Hohepunkt der Ferien.
Viele sind das erste Mal allei-
ne weg von Zuhause und
machen die Erfahrung eine
grofle ,Familie auf Zeit” zu
bilden. Knapp 300 Jugendli-
che verbringen dieses Jahr
mit Mindful, der gemeinniit-
zigen Gesellschaft fiir Ju-
gendhilfe aus Warendorf,
ihre Ferien. Derzeit finden
die drei grof3en Italien-Frei-
zeiten in Lazise am Gardasee
statt. Fiir das Betreuerteam
rund um  Geschiftsfithrer
Oliver Bokelmann ist es sehr
wichtig, dass diese mehr
sind als reiner Urlaub.

Die Freizeitleitung und das
ehrenamtliche Team haben
sich wochenlang darauf vor-
bereitet, haben Ideen entwi-
ckelt, Programme geplant,
aber auch Zeit fiir die ,ruhi-
gen Themen” vorgesehen.
Die Freizeit soll abwechs-
lungsreich und spannend,
auf keinen Fall langweilig
werden.

Der kleine Ort Lazise und
die familiengefiihrte Unter-
kunft erméglichen den Ju-
gendlichen mit den Men-
schen der Gastregion, ihrer

Spiel und Spal8 am Gardasee: ,Beim Erleben von Gemeinschaft kdnnen sie sich ausprobieren
und im Kontakt mit anderen herausfinden, wer sie sind oder sein mochten.”

Kultur und ihren Traditio-
nen in Kontakt zu kommen
und ,echtes italienisches Le-
ben” kennen zu lernen. Je-
den Mittag stehen von den

Jugendlichen selbst zuberei-
tete italienische Gerichte auf
dem Speiseplan. Kiichenchef
Franco ldsst es sich dabei
nicht nehmen, den jungen

Leuten hilfreich zur Seite zu
stehen. Das besondere Tem-
perament und seine herzli-
che Offenheit verwandeln
die Kiiche in einen Ort, an

dem ausprobiert und experi-
mentiert werden darf. Fran-
cos Liebe zum Essen und sei-
ne vielen Geschichten hin-
terlassen bei den Jugendli-
chen spiirbar Eindriicke, die
sie sicherlich so schnell nicht
vergessen werden. Die Freu-
de am Essen und die Lust,
gemeinsam eine Mabhlzeit
zuzubereiten, soll mit dem
Wissen tiber Krduter, Gemii-
se, Salat und Obst.

Das Kochen ist nur einer
von vielen Punkten, auf die
Mindful bei den Jugendfrei-
zeiten besonders wert legt.
Mindestens genauso wichtig
ist es den Teilnehmern einen
Ort zu schaffen, an dem die
Jugendlichen sich weiterent-
wickeln konnen. ,Bei Spiel
und Spaf3, Diskussionen und
beim Erleben von Gemein-
schaft kénnen sie sich aus-
probieren und im Kontakt
mit anderen herausfinden,
wer sie sind oder sein moch-
ten”, heifdt es in dem Ferien-
bericht. Gerade in diesem
Alter sei es wichtig, Jugend-
lichen Rdume zur Identitats-
und Personlichkeitsentwick-
lung zu schaffen. Eine Ju-
gendfreizeit sei dafiir genau
der richtige Rahmen.



